
SOPHIA MARIA STEINBRUCKNER 

Schauspiel   Improvisation  Theaterpädagogik 

 
Haare:   braun 
Augen:   grün 

Konfektion:  S36  
Stimmlage: Sopran 
Sprachen:  Deutsch (Muttersprache), Englisch (fließend), Französisch (GK) 
Dialekt:  OÖ 
 
 
BÜHNENERFAHRUNG (AUSWAHL) 

2025 Der Frosch mit der Peitsche  Rolle: Mary Redmayne   R: Gernot Paul Lechner 

2024-2025 Unschuld  Rolle: Helmut, Mann, Selbstmörder  R: Rita Dummer 

2024 Nibelungenlied  Rolle: Kriemhild  R: Alexander Starz 

2024 Musical Abschlussproduktion SOMAK Graz  Rolle: Seminarleiterin  R: Anais Lueken, Michael D. Mills 

2024 Talente auf die Bühne  Monolog: Ms Mabel Chiltern, Lied: Die Kleptomanin  Ateliertheater Wien 

2022-2023 Herbert  Rolle: Gloria  R: Ines Fischer 

2021-2022 Glaube Liebe Eskalation  Rolle: Baronin, HauptkommissarinR: Rita Dummer 

2021 Onkel Wanja  Rolle: Elena  R: Anne Frütel  Theater Spielraum 

2020 Was ist JETZT?  Rolle: Heroinsüchtige  R: Dana Csapo  Theater Spielraum 

2020 Keine Helden mehr  Rolle: Käptn Komplex  Produktion: Schrotttheater 

2020 Medeas Töchter  Rolle: Chor  Produktion: Dschungel Wien  

 

IMPROVISATIONSTHEATER (AUSWAHL) 

2024   Charité  R: Nymphomanin  Krimidinner Schloss Gloggnitz (Theater & Improvisation) 

2024   Teilnahme Österreichische Theatersportmeisterschaften  Gruppe Spielfunk  Off-Theater 

2024   Amongst Us – Improvised Murder Hysteria  Gruppe Groovy in the Dark  The White Sheep 

2024   Improv Comedy Night: Double Bill  Gruppe Groovy in the Dark  The White Sheep 

Ab 2023  Gründung und Mitglied Impro-Theatergruppe Groovy in the Dark  Mitglied Impro-Theatergruppe 

STUTHE-Pro-Play-Fix  Mitglied Impro-Theatergruppe Sparks Unwritten 

2022-2023  Mitglied Impro-Theatergruppe Mosaik  3 Auftritte  Aera Wien 

 

ANGEWANDTE & ALTERNATIVE FORMEN DES THEATERS 

Ab 2024   Schauspielpatientin  Berufsrettung Wien & MedUni Wien 

Ab 2024   Schauspielerin  Forumtheater  Forumtheatergruppe Mundwerk 

2024   Clownerie-Workshop Abschlussproduktion  R: Hubertus Zorell & Verena Vondrak  Theater Olé 

 

FILM (AUSWAHL) 

2024   Musikvideo Dog Days are over  Rolle: Ehefrau  Produktion: HTL Spengergasse 

2023   Kurzfilm Die andere Frau  Rolle: Die andere Frau  R: Martino Le 

2023   Kürzestfilm Geld  Rolle: Opfer des Überfalls  R: Rony Feldman  Landjäger Kürzestfilm Festspiele  

2022   Kurzfilm Zuhause  Rolle: Ärztin Dr. Aleksandra Petrovic  R: Iliana Duty 

2021   Kurzfilm Die Stadtneurotiker  Rolle: Annie  R: Markus Hippmann 

2021   Kurzfilm Sex Lügen Video  Rolle: Cynthia  R: Markus Hippmann 

2020   Kurzfilm Sophie Scholl  Rolle: Else  R: Michael Limani  

2020   Kurzfilm Pulp Fiction  Rolle: Vincent  R: Markus Hippmann  

2020   Kurzfilm Indien  Rolle: Helga R: Markus Hippmann   

2019   Kurzfilm Halation Rolle: Nadia  R: Bernd Koch 

2019   Kurzfilm Annika Tajovski  Rolle: Interviewpartnerin R: Annika Tajovski  
 



THEATERPÄDAGOGIK  

2025   Kursleitung Acting for Beginners  VHS Wien 

2025   Theaterpädagogin  Verein Wellenlänge, Kindertheater Hütteldorf 

2024-2025  Regieassistenz Jahreskurs Jugend  SchauSpielWerk  Rita Dummer 

Seit 2024  Theaterpädagogin Semesterkurse  Theaterverein Gutgebrüllt 

2023-2024  Kindermusical Der magische Schatz  Regieassistenz & Choreographie Tänze  R: Barbara Windtner 

Ab 2023   Leitung von Improvisationstheaterstunden  IICV - International Improv Community in Vienna 

2022   Theaterkurs für Kinder  VHS Wien 

Seit 2019  Übungsleiterin für Bewegung, Sport, Tanz & Theater für Kinder  ASVÖ Wien 

 

KÜNSTLERISCHE BILDUNG (AUSWAHL) 

2024 Musical & Bühnenkampf  SOMAK Graz 

2024 Clownerie-Workshop  Hubertus Zorell & Verena Vondrak  Theater Olé 

Ab 2022 Rollenarbeit  Anne Frütel, Alice Mortsch, Eva Klempt 

Ab 2022 Meisner-Training  Keith Farquhar, Hendrik Mertz 

Ab 2021  Weiterbildung Improvisationstheater  Anne Rab, Patti Stiles, Nadine Antler, Katy Schutte, Luana 
Procena, Pierpaolo Buzza, Diego Ingold, Hila di Castro & Inbal Lori 

Ab 2020   Gesang  Johanna von der Deken 

Ab 2020   Tanz arriOla – Sportverein zur Förderung junger Tanztalente & USI Wien (u.a. Annett Brunnader) 

2018-2021 Schauspielschule Wien  Abschluss 2021  Lehrpersonen u.a. Eva Klempt, Alice Mortsch, Anne Frütel, 
Nika Sommeregger, Markus Tavakoli, Geza Terner, Judith Eberle-Neunteufl, Johanna von der Deken, 
Alexander E. Fennon 

2016-2017  Schauspielkurs Volkshochschule Wien  Leiterin: Eva Nikolov-Bruckner 

2010-2013  Klavierunterricht  Musikschule Schwanenstadt 

2004-2008  Musikalisch-rhythmische Ausbildung, Bewegung & Tanz  Musikschule Schwanenstadt 

2003-2010  Sopran-, Alt-, Tenor- & Bassflöte  Musikschule Schwanenstadt  

 

AUSBILDUNG 

2025 Theaterpädagogik-Weiterbildung zu Forumtheater   Lisa Kolb-Mzalouet 

2021-2022 Ausbildung zur Mentorin für Studienanfänger*innen  Universität Wien  

2019 Auslandssemester  Sydney, Australien 

2015-2022 Universität Wien  Bachelor Lehramt Englisch & Sport  Abschluss 2022 

2015-2019 Universität Wien  Bachelor Theater-, Film- & Medienwissenschaft  Abschluss 2019 

2013-2015 Technische Universität Wien  Bachelor Architektur 

2001-2013 Volksschule Rüstorf & Gymnasium Gmunden  Oberösterreich 

 

KOMPETENZEN UND INTERESSEN 

Sprachen  oberösterreichischer Dialekt  Deutsch (Muttersprache)  Englisch (fließend)  Französisch (GK)  

Sportliche Schifahren  Snowboarden  Skateboarden  Eislaufen  Radfahren  Einradfahren  Jonglieren  

Fähigkeiten Akrobatik  Bodenturnen    Geräteturnen  Yoga  Tanz (Contemporary, Ballet, HipHop)  Schwimmen 

 Selbstverteidigung  Klettern  Bergsteigen  Laufen  Tennis  Tischtennis  Volleyball  


